
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N28 «Об 
утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
(зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N61573); 
- Уставом Учреждения; 
 1.2. Положение направлено на обеспечение охраны жизни и здоровья учащихся 
Учреждения. 
 

1. Цели и задачи 
 

1.1. Цель - обеспечить охрану жизни и здоровья учащихся во время пребывания их в 
Учреждении. 

1.2. Задачи - организовать работу в Учреждении по предупреждению травматизма и 
несчастных случаев; систематизировать работу по профилактике и снижению 
заболеваемости детей. 
 

2. Организация работы по охране жизни и здоровья учащихся 
 

3.1. Охрана здоровья учащихся включает в себя: 
3.1.1. Определение оптимальной нагрузки, режима учебных занятий. 

  Расписание занятий   составляется для создания наиболее благоприятного режима 
труда и отдыха, возрастных  особенностей детей  и установленных санитарно-гигиенических 
норм. Продолжительность одного занятия  составляет 45 минут для обучающихся 2 – 11 
классов. Для учащихся из первых классов общеобразовательной школы используется 
"ступенчатый" режима обучения в первом полугодии продолжительность занятия составляет 
35 минут, во втором полугодии - 45 минут. Продолжительность занятий с использованием 
компьютерной техники составляет по 30 минут для учащихся 1-5 классов (7-10 лет), по 45 
минут для учащихся 6-11 классов (11-17 лет) 
 Наполняемость групп: в объединениях, занимающихся по техническому направлению 
с использованием компьютерной  техники, по туристко-краеведческому направлению 
оптимальная наполняемость группы 10, допустимая 15 человек; в объединениях 
естественнонаучной направленности оптимальная 10 человек, допустимая 20 человек; в 
объединениях гуманитарной направленности оптимальная 10 человек, допустимая 15 - 20 
человек на занятии.   
 Между занятиями в общеобразовательном учреждении и Учреждении 
дополнительного образования детей перерыв для отдыха  не менее часа. 

В расписание между занятиями предусматривается перерыв не менее 10 минут для 
проветривания и влажной уборки помещения. 

3.1.2. Пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны 
труда; 

3.1.3. Профилактику и запрещение курения, употребления алкогольных, 
слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их  
аналогов и других одурманивающих веществ; 

3.1.4. Обеспечение безопасности учащихся во время пребывания в Учреждении;  
3.1.8. Профилактику несчастных случаев с учащимися во время пребывания в 

учреждении; 
3.2. Инструкции, разработанные и утвержденные в Учреждении подлежат 

обязательному исполнению. 
3.3. С учащимися проводятся обязательные инструктажи по технике безопасности. 

Педагоги расписываются об ознакомлении учащихся  с определенной инструкцией в 
журнале учета работы педагога дополнительного образования по технике безопасности. 



3.4. В должностной инструкции педагогических работников должна быть 
прописана в обязательном порядке персональная ответственность за охрану жизни и 
здоровья учащихся. 

3.5. Издаются приказы о персональной ответственности за охрану жизни и 
здоровья учащихся во время участия на конференции, в конкурсе, олимпиадах, экспедициях 
и т.д. 
 

4. Условия для охраны здоровья учащихся 
 
4.1. Учреждение при реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ создает условия для охраны здоровья учащихся, в том числе 
обеспечивает: 

4.1.1. проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 
мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья учащихся; 

4.1.2. соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов; 

4.1.3.расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 
Учреждении в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, 
осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-
правовому регулированию в сфере образования, по согласованию с федеральным органом 
исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики 
и нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения. 

4.2. Педагогические работники обязаны проходить в соответствии с трудовым 
законодательством предварительные при поступлении на работу и периодические 
медицинские осмотры, а также внеочередные медицинские осмотры по направлению 
работодателя. 
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МКУ «Управление образования Олекминского района» Республики Саха (Якутия) 
МБУ ДО «Центр творческого развития и гуманитарного образования школьников» 

муниципального района «Олекминский район Республики Саха (Якутия) (МБУ ДО «ЦТР и ГОШ») 

678100, Россия, Республика Саха (Якутия), г. Олекминск, ул. Филатова, 6. 
 Тел.(fax) (411-38) 4-20-89, е-mail: cnirsh@cnirsh.ru, сайт: www.cnirsh.ru    

 
 
 
 

ЛИСТ ОЗНАКОМЛЕНИЯ  
 
 

Фамилия, имя, отчество                                Дата и подпись работника 
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	- Уставом Учреждения;

