
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



2.1. Организацию образовательного процесса Учреждения осуществляют 
администрация и педагогические работники в соответствии с должностной инструкцией. 

2.2. Учебный год в Учреждении начинается  с 01 сентября и заканчивается, как 
правило, 31 мая. 

2.3. Продолжительность учебной недели – 5 дней. 
2.4. Учебные занятия начинаются в 9.00. и заканчиваются не позднее 20.00.ч. 

Максимально допустимая нагрузка в течение дня составляет: 
- для детей дошкольного возраста  продолжительность занятия составляет не более  30 

минут; 
− для учащихся из первых классов общеобразовательной школы используется 

"ступенчатый" режим обучения в первом полугодии продолжительность занятия составляет 
35 минут, во втором полугодии - 45 минут; 

− для учащихся 2–11 классов не более 2 раз в неделю по 2 занятия (каждое 
занятие по 45 минут) – первый год обучения; 

− продолжительность занятий с использованием компьютерной техники 
составляет по 30 минут для учащихся 1-5 классов (7-10 лет), по 45 мнут для учащихся 6-11 
классов (11-17 лет). 

2.5. Между занятиями в общеобразовательном учреждении (независимо от 
обучения) и МБУ ДО «ЦТРиГОШ» МР «Олекминский район» РС (Я) должен быть перерыв 
для отдыха не менее часа. 

2.6. Расписание занятий составляется с учетом занятости детей и подростков в 
общеобразовательных учреждениях. 

2.7. Продолжительность занятий детей в Учреждении в учебные дни, как правило, 
не должна превышать 1,5 ч. Продолжительность занятий в каникулярное время не должна 
превышать 3 часов. После 30-45мин. занятий необходимо устраивать перерыв 
длительностью не менее 10 мин. Для отдыха детей и проветривания помещений. 

2.8. Режим занятий объединений дополнительного образования устанавливается 
расписанием, утверждаемым директором Учреждения по представлению педагогических 
работников с учетом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных 
особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм. 

2.9. Посещение обучающимся занятий более чем в 2 объединениях 
дополнительного образования не рекомендуется. 

2.10. Привлечение учащихся без их согласия и несовершеннолетних учащихся без 
согласия их родителей (законных представителей) к труду, не предусмотренному 
образовательной программой, запрещается. 

2.11. Иные особенности режима занятий учащихся в Учреждении устанавливаются 
государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 

 
3. Особенности режима занятий при переходе  на электронное обучение с использованием 

дистанционных образовательных технологий 
 

3.1. При переходе занятий  на электронное обучение с использованием 
дистанционных образовательных технологий продолжительность занятий  составляет 45 
минут, онлайн занятий не более 30 минут. 



3.2. Перерывы между онлайн занятиями увеличиваются до 25 минут, т.к. учащиеся 
испытывают большую нагрузку при работе с компьютерами. 

3.3. Занятия при переходе  на электронное обучение с использованием 
дистанционных образовательных технологий заканчиваются не позднее 18 часов.  
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